O Municipio de Esposende tem vindo a apostar na
promocao de varios projetos e atividades junto da
populacao idosa, em colaboracdao com as Instituicées
Particulares de Solidariedade Social, as Juntas de
Freguesia, servicos locais da administragdo publica,
estruturas fundamentais para a implementacao e
desenvolvimento de agoes sustentadas nas realidades
locais.

A necessidade de responder as expetativas culturais e de
lazer desta faixa etaria da populagao, levou a Rede Social
a implementar um Programa no sentido de promover a
qualidade de vida da populagao idosa e os seus direitos
de cidadania; combater situacdes de isolamento e/ou
exclusao social; criar respostas adequadas as suas novas
necessidades; fomentar a participacao ativa das pessoas
na promog¢ao da sua saude, autonomia e independéncia,
bem como na vida da sociedade em geral e das
comunidades em particular.

A valorizagao primordial das pessoas no nosso municipio
é por nés entendida como a condi¢cdao primeira do
desenvolvimento do concelho de Esposende. Neste
sentido, adotamos uma estratégia fundamental que visa
fomentar o desenvolvimento de politicas que propiciem
a qualidade de vida dos cidadaos, o seu comprometimento
com o espirito de cidadania e os valores de uma democracia
participativa e solidaria.

O Presidente do Conselho Local de A¢ao Social

Benjamim Pereira

Entidades Organizadoras

Municipio de Esposende

Associagao Cultural, Artistica e Recreativa de Forjaes
Associagao Social, Cultural e Recreativa de Apulia;
Centro de Intervengao Cultural e Social de Palmeira de
Faro;

Centro Social da Juventude de Belinho;

Centro Social da Juventude Unida de Marinhas;
Centro Social da Paréquia de Curvos;

Centro Social e Paroquial de Fonte Boa;
Esposende 2000;

Esposende Solidario;

Fundacgao Lar Sto. Anténio;

Grupo de Solidariedade Social de Antas;

Santa Casa da Misericordia de Esposende;
Santa Casa da Misericordia de Fao;

UCC Convidasaude - Centro de Satde;

Apoio:

Bombeiros Voluntarios de Esposende

Bombeiros Voluntarios de Fao

Delegagao de Marinhas da Cruz Vermelha Portuguesa;
Escola Profissional de Esposende/ Escola de Musica de
Esposende

Esposende Ambiente

PACHA

Junta de Freguesia de Antas

Junta da Uniao das Freguesias de Apulia e Fao

Junta da Unido das Freguesias de Belinho e Mar

Junta da Unido das Freguesias de Esposende, Marinhas
e Gandra

Junta da Unido das Freguesias de Fonte Boa e Rio Tinto
Junta de Freguesia de Forjaes

Junta da Unido das Freguesias de Palmeira de Faro e
Curvos

Junta de Freguesia de Gemeses
Junta de Freguesia de Vila Cha
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30 Janeiro
ENCONTRO INTERGERACIONAL DE JANEIRAS

Centro Social de Palmeira de Faro
Entidade promotora: Centro de Intervengao Cultural e Social de Palmeira de Faro

11 Margo - Centro de Social da Juventude de Belinho

18 Margo- Santa Casa da Misericérdia de Esposende

15 Abril - Centro Comunitario de Vila Cha

29 Abril - Centro Social da Juventude Unida de Marinhas

27 Maio - Associagdo Social Cultural e Recreativa de Apulia

17 Junho - Centro Social da Par6équia de Curvos

1 Julho - Centro Social e Paroquial de Fonte Boa

8 Julho - Associagéo Cultural Artistica e Recreativa de Forjaes

23 Setembro - Centro de Intervengao Cultural e Social de Palmeira de Faro
ENCONTROS PARA A SAUDE

Entidade promotora:UCC Convidasatde - Centro de Saude com IPSS aderentes

27 Margo
3° TORNEIO DE BOCCIA

ASCRA - Associagao Social, Cultural e Recreativa de Apulia
Entidade promotora: ASCRA - Associagao Social, Cultural e Recreativa de Apulia

31 Margo

FILME "MARIA DE NAZARE"
Auditério Municipal

Entidade promotora: Municipio de Esposende

1 Abril
VIA SACRA

Centro Paroquial de Curvos
Entidade promotora: Centro Social da Paréquia de Curvos

4 Maio
DIA DO SOL

Centro Social da Juventude de Belinho
Entidade promotora: Centro Social da Juventude de Belinho

6 Maio
25 Junho
SORRIA COM TODOS

Centro Comunitario de Vila-Cha
Entidade promotora: Esposende Solidario e Centro Comunitario de Vila-Cha

20 Maio

Il CAMINHADA “MARGEM DO CAVADO”
Fao

Entidade promotora: Santa Casa da Misericordia de Fao

22 Maio
IV TORNEIO INTERINSTITUCIONAL DE SUECA

ASCRA - Associagdo Social Cultural e Recreativa de Aptlia
Entidade promotora: ASCRA - Associagdo Social Cultural e Recreativa de Apulia

29 Maio

3 Junho

TARDE DE JOGOS TRADICIONAIS

JUM - Centro Social da Juventude Unida de Marinhas

Entidade promotora: JUM - Centro Social da Juventude Unida de Marinhas

12 Junho
PIQUENIQUE "DAR VIDA AOS ANOS"

Marina de Pesca - Esposende
Entidade promotora: Esposende 2000

19 Junho
SANTOS POPULARES
Quinta da Malafaia - S. Paio de Antas

Entidade promotora: Municipio de Esposende

Junho (a definir)
ESPETACULO DE PATINAGEM ARTISTICA

Pavilhdo Desportivo de Fao
Entidade promotora: Centro Social das Pedreiras - Santa Casa da Misericérdia de Fao

15 Julho
XIl TORNEIO DE MALHA SENIOR
Vila Cha - S. Lourengo

Entidade promotora: Centro de Apoio Social Ernestino Miranda - Santa Casa da

Misericordia de Esposende

24 Julho
COMEMORAGAO DO DIA MUNDIAL DOS AVOS

Forjaes - Largo de S. Roque
Entidade promotora: ACARF - Associagéo Cultural, Artistica e Recreativa de Forjaes

29 Julho
FESTA DO DIA DA AMIZADE

Centro Social da Juventude de Belinho
Entidade promotora: Centro Social da Juventude de Belinho

11 Setembro

FESTA DO IDOSO

Santuario de Fatima

Entidade promotora: Municipio de Esposende

16 Setembro
A DESFOLHADA

Forjaes - Largo de S. Roque
Entidade promotora: Fundagéo Lar Sto. Antonio

1 Outubro

V CAMINHADA SENIOR

Esposende

Entidades promotoras: Municipio de Esposende e Esposende 2000

1 a4 Outubro
FESTIVAL SENIOR: “REENCONTROS DE MEMORIAS E SABERES”

Esposende
Entidades promotoras: Rede Social

20 Outubro
RETRATOS DE POESIA

Centro Paroquial de Fonte Boa
Entidade promotora: Centro Social e Paroquial de Fonte Boa

6 Novembro

MAGUSTO

Fao - Pacha

Entidade promotora: Municipio de Esposende

18 Dezembro

ESPECTACULO DE NATAL
Auditério Municipal

Entidade promotora: Municipio de Esposende



