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0 projeto CarryOn - Servicos dos ecossistemas e o seu
papel nos processos de apoio a vitimas de violéncia
domestica alia as areas da ecologia e psicologia, visando
o desenvolvimento e a implementacao de metodologias

holisticas promotoras do bem-estar.
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// PARCEIROS WS

CarryOn

»A Promotor:

Sociedade Portuguesa de Vida Selvagem
‘I— Dra. Ana LUcia Silva

SOCIEDADE PORTUGUESA DE VIDA SELVAGEM

N K Universidade do Minho
IS o o
| Escola de Psicologia
Universidade do Minho Doutora Marlene Matos
Esc I de Psicologia

Camara Municipal de Braga

Pelouro de Politicas Sociais
Dr. Firmino Marques ,4¢ s

BRAGA

MUNICIiPIO

% GASC - Grupo de Acao Social Crista

& Dra. Célia Barbosa
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// OBJETIVOS W

CarryOn

Desenvolver e implementar metodologias que contribuam de
forma determinante para o processo de empoderamento de
vitimas de violéncia domeéstica, promovendo o seu bem-estar
integral, a nivel fisico, psicologico e social;

Dinamizar acoes de sensibilizacao sobre violéncia doméstica e
prevencao da mesma, salientando a importancia do
estabelecimento de relacoes interpessoais baseadas na igualdade e
no respeito mutuo;

Promover uma perspetiva integrada de cooperacao entre
diversas entidades com acao na gestao e governacgao, no apoio a
vitimas e na intervencao na natureza; $d o R,

Capacitar técnicos para a integracao de atividades baseadas
nos servigos dos ecossistemas no processo de apoio a vitimas.
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// COMPONENTES W
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1. Quadro de cooperagéo | novembro e dezembro de 2014

2. Selegéo e caracterizacaojan a mar 2015 | maio a fev2016
3. Plano de COMUNICACaO0 | a0 longo de todo o projeto

4. Plano de avaliacao | fev2015 a fev2016

5. Atividades de intervencao | fev2015 a fev2016
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// COMPONENTES W

CarryOn

1. Quadro de cooperagéo | novembro e dezembro de 2014

e ONG's

. Orgaos de gestio local

» Instituicoes de apoio a vitima
 Nucleos de investigacao

// Areas das entidades:

Ecologia | atividades em meio natural, -
. —~ ] ."‘i' i d
ecossistemas, conservacao da natureza,.... W i,

Psicologia | violéncia doméstica -
investigacao e apoio/intervencao
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// COMPONENTES W
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2. Selecao e caracterizacao | jan' a mar 2015 | maio a fev'2016

// GRUPO P1

Mulheres vitimas de violencia domeéstica e
filhos [ 100 participantes

1° Triagem pelos técnicos das entidades do (C
(critérios de inclusao e de exclusao fornecidos pela Equipa

CarryOn)
2° Avaliacao, pela Equipa CarryOn, dos ”__:;i} . ‘
participantes Sl

3° Listagem final dos participantes do Grupo P
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// COMPONENTES W
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3. Plano de comunicacao | a0 longo de todo o projeto

// sessao de lancamento | janeiro de 2015
// e-newsletter | mensal
// networking

// seminario final | marco 2016
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// COMPONENTES W
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4. Plano de avaliacao | fev2015 a fev2016

// a ser realizado pelos técnicos da Equipa
CarryOn com o apoio de técnicos das
entidades encaminhadoras de mulheres
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// COMPONENTES W
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5. Atividades de intervencao | fev2015 a fev2016

// Grupo P1

4 grupos | de 25 elementos

6 dias | de desenvolvimento hOHStiCO Dimensoes: fisica, social, afectiva-emocional,

. : : espiritual, cognitiva e cultural
locais | ambientes naturais e/ou

naturalizados
alimentacao e transporte | > e
gratuitos para os participantes UL
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// COMPONENTES W
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5. Atividades de intervencao | fev2015 a fev2016

// Grupo P2

Técnicos das entidades do quadro de
cooperacao | 25 participantes

20 horas | de formacao
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CONTACTO ELECTRONICO | Carryon@socpvs.org
CONTACTO TELEFONICO | (+351) 911 764 104

WEBSITE | Carryon.socpvs.org

FACEBOOK COM/Projetocarryon
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