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"0 Buraco”
Espetada de choco grelhada com batata ao alho e grelos
13,00€ 1 pax

“Siamo In Due - Restaurante e Pizzeria"
Risotto de polvo com grelos na forma Grana Padano DOP
28,00€ 2 pax

"Adega Regional do Cuquinho”
Robalo assado no forno
10,00€ 1 pax

"As Romanas”
Salmao ao forno com limao e ervas aromaticas
13,00€ 1 pax

"Varandas do Cavado - Hotel Suave Mar"
Arroz de Esposende
17,50€ 1 pax

"0 Pombo"
Polvo na brasa
25,00€ 2 pax

"Agua Pé"
Lombos de pescada com rebentos de agua doce
14,00€ 1 pax

"Mira Rio"
Polvo salteado com batata doce
12,00€ 1 pax

“Sra. Peliteiro - Restaurante & Atelier Gastronomico"
Filete de robalo com lagrima de pimento fumado
17,50€ 1 pax

"Rita Fangueira”
Tamboril au Meunier com grelos salteados
20,00€ 2 pax

“Tio Pepe”
Garoupa no forno
25,00€ 2 pax

"Salgueira”
Caldeirada de peixe
30,00€ 2 pax

"Camelo”
Robalo selvagem aromatizado com algas
38,00€ 2 pax

“Casa da Fonte™
Misto de polvo e gambas
28,00€ 2 pax



MARCO COM

Av. Arantes e Oliveira, 58
Esposende

253 966 755

Robalo na grelha

28,50€ Kg

Descanso segunda-feira

Av. Arantes e Oliveira, 50
Esposende

253 986 385

Robalo escalado na brasa
31,00€ Kg

Sempre aberto

Av. Valentim Ribeiro, 14
Esposende

253 297 750

Arroz de polvo

13,00€ 2 Pax
Descanso quinta-feira

Av. 19 de Agosto - EN13
Esposende

253968 236

Pizza Esposende

10,50€ 1 Pax

Descanso terca-feira ao jantar

Largo Fonseca Lima N° 5, 6,
Esposende

253 968 069

Linguini do mar

10,00€ 1 Pax

Descanso terca-feira

Largo do Pelourinho, 9
Esposende

253 049 558

Robalo assado na brasa
18,00€ Kg

sempre aberto

Rua Antonio Pascoal, 14, r/c
Esposende

253 962 407

Espetadas de polvo

22,00€ 2 Pax
Descanso segunda -feira

Praca do Municipio, 6
Esposende

253 962 070

Polvo salteado em azeite e alho
com aromas do mar

12,00€ 1 Pax
Descanso terca -feira

Largo Rodrigues Sampaio
Esposende

253 963 888

Arroz de tamboril

21,00€ 2 Pax
Descanso terca-feira

Rua Conde de Castro, 3,
Esposende

253 961 414

Arroz de marisco

12,00€ 2 Pax
Descanso quarta -feira

Av. Henrique Barros Lima
Esposende

253 969 090

Bacalhau a lagareiro

20,00€ 2 Pax
Sempre aberto

Hotel Suave Mar
Av.Arantes e Oliveira
Marinhas

253 969 400

Polvo na cacarola

18,00€ 1 Pax
Descanso domingo ao jantar e
segunda-feira

Av. dos Banhos, Loja A
Marinhas

253 986 567

Filetes de pescada

14,00€ 2 Pax
Sempre aberto

Rua Vasco da Gama 3
Esposende

253 983 152

Polvo a Lagareiro

10,90€ 1 Pax
Descanso segunda-feira

Av. Henrique Barros Lima, 6
Esposende

253 968 519

Lampreia a Bordaleza

17,00€ 1 Pax
Descanso domingo ao jantar e
segunda-feira



“Mira Rio”

Rua Ponte D. Luis Filipe, 113
Gandra

253 964 429

Filetes de polvo com

arroz de grelos

26,00€ 2 Pax
Descanso terca-feira

“Ofir - Café”

Av. Raul Sousa Martins, Ofir
Fao

253 981036

Esparguete preta com gambas

11,50€ 1 Pax
Descanso segunda-feira

“Martins dos Frangos”

Av. Visconde Sao Januario, 24
Fao

253 981 865

Bacalhau a Martins

12,30€ 1 Pax
Sempre aberto

"Sra. Peliteiro”

Quinta da Barca

Barca do Lago

Gemeses

253 966 051

Francesinha de bacalhau
11,50€ 1 Pax

segunda-feira todo o dia
Almocos: de terca a domingo
Jantares: sexta-feira e sabado

“Rita Fangueira”

Rua Azevedo Coutinho, 23

Fao

253 981 442

Feijoada de polvo com marisco

17,50€ 2 Pax
Descanso quarta-feira

“Tio Pepe”

Rua dos Bombeiros Voluntarios, 4
Fao

253 981510

Arroz de corvina

29,00€ 2 Pax
Descanso terca-feira

“Moinho de Vento”

Apulia Praia Hotel

Av. da Praia, 45

Apulia

253 989 290

Filetes de polvo panados com
migas

22,00€ 2 Pax

Sempre aberto

“Salgueira”

Rua da Salgueira
Apulia

253982 538
Polvo a Lagareiro

27,00€ 2 Pax
Descanso terca-feira

“Camelo”

Rua do Facho, Lote 14
Apulia

253 987 600

Arroz de robalo

17,50€ 2 Pax
Descanso domingo ao jantar

“Estrela do Mar”

Rua do Facho

Apulia

253 987 151

Bacalhau a Estrela do Mar

13,00€ 2 Pax
Descanso terca-feira ao jantar

“Reguenga”
Rua da Ribes, 2
Antas

253 871523
Polvo grelhado

18,00€ 2 Pax
Descanso segunda-feira, e terca-
feira ao jantar

“Zé dos Leitoes”

Av. Marcelino Queirds, 130/140
Forjaes

253 876 074

Bacalhau a casa

20,50€ 2 Pax

Descanso terca-feira ao jantar e
quarta-feira todo o dia

"Casa da Fonte"

Rua Fonte Carreira 39
Forjaes

253 871143

Bacalhau com broa

22,00€ 2 Pax
Descanso segunda-feira a sexta-feira
e domingo ao jantar



Fastelarias

Rio Doce

Praca da Matriz, Esposende
253 962 240

Especialidades

.Pastel de queijo crocante
.Esquimé

Doce Atelier

Rua Henrique Barros Lima,

r/c, loja E

914 000 671

Especialidades

. Waffle com frutos
vermelhos

. Queijadinhas

Pau de Canela

Rua Adriano Veira, 2,
Esposende

253 964136
Especialidades
.Telhas

.Doce Hungaro

Vinhos

Quinta da Calca
Rua da Calca
Forjaes

964 551 070

Quinta de Curvos
Lugar de Cerqueiral
Forjaes

965 864 874

Quinta da Seara
Rua P. José Pires Afonso
Palmeira de Faro
962 487579 |~

Quinta de Goios
Largo de Sao Roqkle,
Marinhas

966 394 703

Quinta de Sao Claudio
Rua Sobreiro da Costa,1
Curvos

965 527 899
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Lili Gourmet

Rua 1.° de Dezembro,
Esposende

253 968 268
Especialidades
.Pasteis de Lili
.Cavacas de Fao

Rita Fangueira

Rua Azevedo Coutinho, Fao

253 981 442
Especialidades

.Travesseiros com doce de
ovos

.Queijadinhas da Rita

Clarinhas

Rua Azevedo Coutinho, Fao
253 982147
Especialidades

.Cavaca Minhota
.Clarinhas

Pa Pa

Rua de Sao Joao, 2, Fao
253 981319
Especialidades
.Folhadinhos

.Brizas de Ofir

Abilio Cardoso

Av. Padre Sa Pereira, Lote
6, Marinhas

253 963 293
Especialidades
.Massapaes

.Natas

. ’ .
Laticinios
Laticinios das Marinhas
Av. 19 de Agosto 4399
Marinhas
253 961176
.Queijo
.Manteiga



Dia 4 | 21h30 TEATRO

Festiama

“0 Gato” - Forjaes em Cena
Auditério Municipal | Esposende
Entrada Livre

Dia 5 | 10h00_19h00 FEIRA DE VELHARIAS
Largo Rodrigues Sampaio | Esposende

Dia 11| 21h30 TEATRO

Festiama

“Aqui ha fantasmas” - JUM
Auditorio Municipal | Esposende
Entrada Livre

Dia 12 | 9h00_16h00 11l TRAIL DE ESPOSENDE
Concelho de Esposende
www.cm-esposende.pt/ecoemotions

Dia 18 | 21h30 TEATRO

Festiama

“A maluquinha da Rua Direita” - GARFO
Auditério Municipal | Esposende
Entrada Livre

Dia 19 | 9h00_13h00 AVENTURA
Descida do rio Neiva, em kayak
www.esposende2000.pt

Dia 19 | 10h00_19h00 FEIRA DE ARTESANATO
E PRODUTOS ENDOGENOS
Largo Rodrigues Sampaio | Esposende

Dia 21| 09h00 SEMINARIO INTERNACIONAL

0 Turismo Criativo como construtor de dindmicas
de desenvolvimento local

Auditério Municipal | Esposende
www.visitesposende.com

Dia 25 | 20h30 A HORA DO PLANETA
Restaurantes aderentes

Dia 25 | 21h30 TEATRO

Festiama

“D. Rosinha, a Solteira” - GATA
Auditério Municipal | Esposende
Entrada Livre

Dia 26 | 9h00 CAMINHADA
“Trilho das Cangostas”
Antas
www.esposende2000.pt

Dia 28 | 14h30 INAUGURACAO
"Roteiro Arquitetura Modernista”
Casa das Marinhas | Esposende

ficar...

Axis Ofir Beach Resort Hotel
Av. Raul Sousa Martins, Ofir
Fao

253 989 800

Hotel Suave Mar

Av. Arantes de Oliveira
Marinhas

253 969 400

Apulia Praia Hotel
Av. da Praia
Apulia

253 989 290

Hotel Apt. Parque do Rio
Pinhal de Ofir

Fao

253 981 521

Hotel Zende
Estrada Nacional 13
Esposende

253 969 090

Hotel Mira Rio

Rua da Ponte D. Luis Filipe
Esposende

2539647430

Hotel Reguenga
Rua de Rives
Antas

253 873 214

Clube Pinhal da Foz
Aldeamento Pinhal da Foz
Esposende

253 961 098

Quinta da Seara (TER)

Rua Padre José Pires Afonso 3
Palmeira de Faro

253 961 284

Pousada da Juventude Foz do
Cavado

Alameda Bom Jesus

Fao

253 981 790




PROGRAMACAO GASTRONOMICA

Dia 1a 31 VISITA
"A Escola vai a lota!"
Escolas do Concelho

Dia 1 a 31 EXPOSICAO
“Propostas Gastronémicas com Sabores do Mar”
Centro de Informacao Turistica | Esposende

Dia 3 a 5 FIM DE SEMANA GASTRONOMICO
Restaurantes aderentes

Lampreia, Clarinhas de Fao e Vinhos Verdes do
\ Concelho

Informacdes em www.portoenorte.pt

Ver programa especifico

Dia 6 | 19h00 WORKSHOP DE COZINHA

Escola Profissional de Esposende | Fao

Com o Chefe Artur Gomes do restaurante “Casa da
Mdsica”, Porto

Informacdes e inscricoes através de www.epe.pt

Dia 6 a 10 CONCURSO
“Cantinas Escolares com Sabores do Mar”
Cantinas aderentes

Dia 10 CONCURSO
“Jovem Cozinheiro dos Sabores do Mar”
Escola Profissional de Esposende | Fao

Dia 13 a 17 CONCURSO
“Fish Chefe”
Escolas aderentes

Dia 13 | 19h00 WORKSHOP DE COZINHA

Escola Profissional de Esposende | Fao

. Com o Chefe Pedro Araljo do Hotel do Chocolate
= Informacdes e inscricdes através de www.epe.pt
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Dia 16 | 1900 WORKSHOP DE VINHO
Escola Profissional de Esposende | Fao
Com o Endfilo José Silva

Informacdes e inscricoes através de www.epe.pt

Dia 17 | 19h30 FESTIVAL DAS SOPAS
“Concurso de Sopas do Mar”

Escola EBI | Apdlia

Org: Escola EBI de Apulia

Dia 22 | 19h00 WORKSHOP DE COZINHA

Escola Profissional de Esposende | Fao

Com o Chefe José Alexandre do programa
“Clube de Cozinheiros” do Porto Canal
Informacdes e inscricdes através de www.epe.pt

Dia 25 | 14h30 WORKSHOP DE COZINHA INFANTIL
Escola Profissional de Esposende | Fao

Com a Chefe Teresa Cunha

Informacdes e inscricdes através de www.epe.pt

Dia 29 | 19h00 WORKSHOP DE COZINHA

Escola Profissional de Esposende | Fao

Com a Chefe Paula Peliteiro da “Sra. Peliteiro
Restaurante & Atelier Gastronémico”.
Informacdes e inscricdes através de www.epe.pt

Dia 30 | 15h30 WORKSHOP DE AZEITES

Escola Profissional de Esposende | Fao

Com o jornalista e critico gastrondmico

Edgardo Pacheco

Informacdes e inscricdes através de www.epe.pt

Dia 31| 15h30 CEBIM()NIA
ENTREGA DE PREMIOS

Marco com Sabores do Mar
Auditério Municipal | Esposende

Jagu—  EFORTE:



